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Saluda el presidente

Borras, J. J.
Presidente de la FESS.

Querid@s comparfier@s:

Haciendo el tradicional balance del afio que termina, quiero compartir con
vosotros algunos hechos destacados del afio que termina y alguna primicia

para los primeros dias del afio que iniciamos.

Hong Kong, agosto 1999 fue un buen congreso desde el punto de vista de la
calidad cientifica. La FESS dispone de los resumenes de las comunicaciones
presentadas en él y en calidad de coeditor (junto con Maria Pérez y Eli
Coleman) del libro de proceedings del 14° Congreso Mundial de Sexologia, 0s
adelanto que estamos a punto de editarlo, de forma que a través de las

entidades miembro de la FESS podéis solicitar ambas cosas.

Entre las conclusiones del Congreso Mundial de Hong Kong, figura la
aprobacion por parte de la WAS de la DECLARACION UNIVERSAL DE LOS
DERECHOS SEXUALES, que como sabéis se trata de la Declaracion del 13°
Congreso Mundial de Sexologia, que organizamos en Valencia (Junio 1997)
revisada y aprobada por la Asamblea General de la Asociacion Mundial de
Sexologia (WAS) el 26 de agosto pasado en Hong Kong. Una vez mas

pudimos sentir el aprecio y buen sabor de boca que en el conjunto de la



sexologia mundial dejamos los esparioles, en especial ante la escasez de
participantes y actividades —cientificas y sociales- organizadas en Hong Kong,
comparadas con el record —entre los congresos de a WAS- de participacion y
organizacion que tuvimos en Valencia. Esa sensacion estuvo presente entre los
congresistas que no cesaron de comentarnos como echaban de menos el éxito
del Congreso precedente en Espafa. La presencia y relevancia hispana se
acrecienta en la WAS. En Hong Kong se decidio la sede del XVI Congreso y
después de unas arduas negociaciones conseguimos que La Habana fuera la
ciudad elegida. Asi que, como ya sebeis, tendremos la oportunidad de visitar
Paris en el 2001, donde ya hemos acordado con Marc Gannen, Presidente del
Congreso, que los espafoles puedan hacer sus presentaciones en castellano,
ir preparando vuestros posters y comunicaciones. Y por otro lado el siguiente
congreso sera en Cuba con lo cual el intercambio de informacion en castellano

esta asegurado.

El pasado mes de noviembre, como FESS, nos hemos sumado a la campafia a
favor del fin de la violencia de género. Elaboramos un manifiesto que fue
difundido entre los medios de comunicacién de todo nuestro pais. Disponéis de
Su texto integro en este mismo boletin. En nuestra ultima asamblea general
(Madrid, noviembre de 1999) decidimos impulsar este tipo de iniciativas como

prioridad para nuestra Federacion.

Mirando ahora al futuro, lo mas inmediato los dias 14 y 15 de enero del 2000,
vamos a realizar las IV Jornadas de Sexologia de Valencia. Entre estas
paginas también encontrareis informacion detallada sobre las mismas y por

supuesto aprovecho la ocasién para animaros a participar en ellas.

En cualquier caso, vaya por delante mi felicitacion y hasta el afio/siglo/mileno
gue viene. No importa tanto que matematicamente no vayamos a iniciar el

nuevo milenio, la magia del cambio de cifra ya nos envuelve. jFeliz 2000!
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Tolerancia cero ala violencia contra las mujeres

(Campaia del lazo blanco)

25 Noviembre: Dia Internacional de la No-violencia contra la mujer
CAMPANA DEL LAZO BLANCO

La Federacion Espafiola de Sociedades de Sexologia (FESS), la Asociaciéon
Espafiola de Especialistas en Sexologia (AEES) y la World Association for
Sexology (WAS) se adhieren a la campafa del lazo blanco. A finales de 1991
un grupo de hombres de Ontario y Québec (Canada) decidié adoptar el lazo
blanco como simbolo de la oposicidén de los hombres a la violencia ejercida por

hombres contra las mujeres.

Durante el primer afio de campafia cien mil hombres llevaron lazos blancos.
Desde entonces la Camparia del Lazo Blanco se ha extendido por Canada,

Estados Unidos, Europa y América Central.

En el afio 1998 se registraron en Espafa 24.437 denuncias de mujeres
maltratadas por hombres y 2.439 en la Comunidad Valenciana. Todas las
semanas nos encontramos con noticias escalofriantes de mujeres muertas por
sus compairieros sentimentales. Estos datos justifican la denuncia contra la

Violencia de género o violencia de los hombres contra las mujeres.

La plataforma de accion de la ONU para Pekin ha definido la violencia contra
las mujeres como cualquier acto de violencia especifica por razones de sexo
gue resulte o pueda resultar en dafios o sufrimientos fisicos, sexuales o
psiquicos para las mujeres, incluyendo la amenaza de tales actos, la coaccién
o la privacion arbitraria de libertad. Incluye entre otros, los malos tratos, las
agresiones fisicas, las mutilaciones genitales y sexuales, el incesto, el acoso

sexual, el abuso sexual, la trata de mujeres y la violacion.

La violencia masculina contra las mujeres jovenes y adultas se da tanto en la
familia como en el lugar de trabajo y en la sociedad. Constituye un atentado
contra el derecho a la vida, a la seguridad, a la libertad, a la dignidad y a la
integridad fisica y psiquica de la victima. Supone por lo tanto, un obstaculo

para el desarrollo de una sociedad democratica.

Segun datos del Parlamento Europeo en la UE la violencia contra las mujeres

en el hogar es frecuente y persistente. A escala nacional no existen



instrumentos juridicos, o los que existen son insuficientes, para defenderse de

los abusos cometidos por los hombres.

La mayoria de los abusos no se denuncian a la policia, principalmente porque
no existen unos instrumentos juridicos, sociales y econdmicos adecuados que
protejan a las victimas, lo que hace que la violencia contra las mujeres siga

siendo en gran parte un delito invisible.

Las estadisticas que existen muestran que la violencia es endémica en

nuestras sociedades y afecta diariamente a las mujeres.

Los hombres que recurren a la violencia pertenecen a todos los grupos de edad

y proceden de todos los medios, culturas y clases sociales.

La violencia de los hombres contra las mujeres sigue estando rodeada de
mitos, por ejemplo, que la violencia doméstica es un asunto privado o que el
comportamiento de las mujeres puede ser la causa de la violencia ejercida por

los hombres contra ellas.

La violencia que padecen las mujeres tiene unas consecuencias fisicas y
psiquicas sumamente perjudiciales para ellas, para sus hijos y para la sociedad
por lo que se debe fomentar la creacion de estructuras organizativas que

proporcionen la atencion adecuada.

Hay mucho que hacer para erradicar la violencia de género, proponemos

algunas medidas urgentes:

Qué pedimos a las Instituciones:

a El Estado tiene la responsabilidad de proteger a las mujeres sin que estas
tengan que huir de sus casas y esconderse. Las casas de acogida,
aungue necesarias en este momento, son una medida que refleja la tibieza
de las instituciones en la defensa de las mujeres que son doblemente
victimas al tener que huir y esconderse en estos centros; viviendo como
préfugas, con un grave perjuicio psicolégico y social para ellas y sus hijos.
Esto contribuye a que muchas mujeres no se animen a denunciar los

hechos y continden siendo maltratadas.

% Que se establezcan programas de tratamiento para los hombres
maltratadores. Los hombres violentos son los que tienen que salir de casa

y recibir tratamiento, como ocurre en otros paises donde ante una



denuncia fundada, la mujer y los hijos permanecen en casay es el agresor

guien tiene que abandonar el hogar.

Que se lleven a cabo las reformas pertinentes en el Cédigo Penal, con el fin
de que las penas guarden relacién con la gravedad de los delitos de

agresion a las mujeres.

% Que se establezcan programas especificos de atencion juridica y

psicoldgica para las mujeres, nifios y nifias victimas de la violencia.

% Que se cree una fiscalia especifica para la violencia de que son objeto las

mujeres y los menores.

Que se implanten en todo el Estado Espafiol, como ya existe en algunas
autonomias, lineas telefonicas y centros que funcionen las 24 horas del
dia de forma gratuita y que sirvan como una primera fuente de informacion
y apoyo para las mujeres que consideran ser o haber sido victimas de

actos de violencia.

% Que se dé respuesta a la necesidad de formacion especifica para las
personas de los servicios policiales, juridicos, sanitarios y sociales que
trabajan con mujeres que han sido objeto de violencia. La formacién
deberia ser obligatoria especialmente para los jueces y fiscales que

trabajan con este tipo de delitos.

% Que se desarrollen programas escolares, destinados a aumentar el nivel de
conciencia entre los adolescentes de ambos sexos, sobre los efectos de la
violencia de género.

L |

Que se desarrollen campafias de sensibilizacion, para favorecer el cambio
de mentalidad y romper con los topicos y los mitos que favorecen la

violencia de género.

% Que se establezca en las salas de guardia de las comisarias el espacio
pertinente para atender de forma individual e intima a las victimas de
violencia de género, dotados con mujeres u hombres sensibles al tema y

especializados en esta materia.

Que se elaboren y se establezcan protocolos policiales y sanitarios agiles

gue sirvan de referente a los profesionales de estas ramas, a la hora de



abordar la problemética de la violencia de género.

Qué podemos hacer nosotros como ciudadanas y ciudadanos:
& Tenemos que colaborar para que se suprima el secreto que rodea a la
violencia en nuestra sociedad y en particular, el tabu que existe a la hora
de hablar sobre la violencia en la familia. Esto sélo ayuda al maltratador,

gue actla impunemente sin gue nadie se atreva a criticarlo.

% La mayoria de los hombre estan contra la violencia. No vale la indefinicion
o afirmar que estamos a favor o en contra de la violencia contra las
mujeres. Si estamos en contra, debemos decirlo. Los hombres
especialmente deben hablar del tema, en su lugar de trabajo, en el bar,

con los amigos.

% Es muy importante aislar a los maltratadores, que oigan que lo que hacen

es inaceptable. No podemos contribuir con nuestro silencio.

% Ayudar alas mujeres que sufren malos tratos. Las mujeres maltratadas

son nuestras vecinas, nuestras amigas, nuestras familiares.

% Siuna mujer es maltratada, es responsabilidad de todas las personas
ayudarle. No tengas reparo en preguntar, habla del tema, no contribuyas

a su aislamiento.
¥ Ser maltratada no es una vergiienza. Lo vergonzoso es ser maltratador.

% Sjoyes gritos, no dudes en llamar a la policia, asi puedes salvar una vida.
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Declaracion Universal de los Derechos Sexuales (Valencia, 1997)

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser humano.
Su desarrollo pleno depende de la satisfaccion de las necesidades humanas
basicas como el deseo de contacto, intimidad, expresion emocional, placer,

ternura y amor.

La sexualidad se construye a traves de la interaccion entre el individuo y las
estructuras sociales. El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el

bienestar individual, interpersonal y social.



Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en la

libertad, dignidad e igualdad para todos los seres humanos.

Los derechos sexuales deben ser reconocidos, promovidos,
respetados y defendidos por todas las sociedades con todos sus

medios.

La salud sexual es el resultado del reconocimiento y respeto de los derechos
sexuales:

1. El Derecho ala Libertad Sexual: La libertad sexual abarca
la posibilidad de las personas a expresar su sexualidad y excluye
todas las formas de coercién sexual, explotacién y abuso en

cualquier periodo y situaciones de la vida.

2. El Derecho ala Autonomia Sexual, Integridad Sexual y
Seguridad del Cuerpo Sexual: Incluye la capacidad de tomar
decisiones auténomas sobre la vida sexual dentro de un contexto
de la propia ética personal y social. También incluye el control y
disfrute de nuestros cuerpos, libres de tortura, mutilacion y

violencia de cualquier tipo.

3. El Derecho ala Privacidad Sexual: Derecho a expresar las
preferencias sexuales en la intimidad siempre que estas conductas

no interfieran en los derechos sexuales de otros.

4. El Derecho ala Equidad Sexual: Este derecho se refiere a
la oposicién a todas las formas de discriminacion, por razones
sexo, género, orientacion sexual, edad, raza, clase social, religion

o discapacidad fisica, psiquica o sensorial

5. El Derecho al Placer Sexual: El placer sexual, incluyendo el
autoerotismo, es una fuente de bienestar fisico, psicolégico,

intelectual y espiritual.

6. El Derecho ala Expresion Sexual Emocional: La
expresion sexual es mas que el placer erotico en los actos
sexuales. Cada individuo tiene derecho a expresar su sexualidad
a través de la comunicacion, el contacto, la expresion emocional y
el amor.



7. El Derecho alaLibre Asociacion Sexual: Significa la
posibilidad de casarse o no, de divorciarse y de establecer otros
tipos de asociaciones sexuales.

8. El Derecho a Tomar Decisiones Reproductivas, Libresy
Responsables: Derecho a decidir sobre tener descendencia o no,
el nimero y el tiempo entre cada uno, y el derecho al acceso a los

métodos de regulacion de la fertilidad.

9. El Derecho aInformacion Basada en el Conocimiento
Cientifico: La informacion sexual debe ser generada a través de
un proceso cientifico libre de presiones externas y difundido de

forma apropiadas en todos los niveles sociales.

10. Derecho ala Educacion Sexual Comprensiva: Este es un
proceso que dura toda la vida, desde el nacimiento y deberia

involucrar a todas las instituciones sociales.

11. El Derecho ala Atencion Clinica de la Salud Sexual: La
atencion clinica de la salud sexual debe estar disponible para la
prevencion y el tratamiento de todos los problemas,

preocupaciones y trastornos sexuales.

LOS DERECHOS SEXUALES SON DERECHOS HUMANOS

FUNDAMENTALES Y UNIVERSALES.

Declaracion del 13%" Congreso Mundial de Sexologia, 1997 Valencia, Espafia,

revisada y aprobada por la Asamblea General de la Asociacion Mundial de
Sexologia, WAS, el 26 de agosto de 1999, en el 14° Congreso Mundial de

Sexologia, Hong Kong.
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Lubricacion vaginal: nuevas propuestas de investigacion

Cabello, F.
Médico, Psicdlogo, Sexdlogo
Director del Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia

Mientras cada dia aparecen nuevos descubrimientos acerca de la fisiologia
genital masculina, no parece existir una situacion paralela en el caso de la
mujer. Dentro de ese escaso interés, el estudio de los fluidos o secreciones
genitales durante la respuesta sexual son una rareza dificil de encontrar en la

bibliografia.

Da la impresion que lo concerniente a la respuesta femenina se conoce
ampliamente, o por el contrario, que no tiene mayor interés. Sin embargo, nada
mas ajeno a la realidad, de hecho tenemos la impresién que los conocimientos

son escasos y probablemente superficiales e incluso errados.

Desde que se estudian las secreciones genitales durante la excitacion, se han
hecho notar como elementos que participan de alguna manera en la emision de
fluidos, incidiendo mas en unos o en otros segun la época, los siguientes:

cuello del utero, glandulas de Bartholin, paredes vaginales y uretra.

Las glandulas existentes en el cuello ocuparon en la primera mitad del siglo un
papel importante como aparato secretor, achacandosele la lubricacion vaginal.
Este argumento, cayo facilmente al comprobarse que las histerectomias
totales, no impiden la lubricacién. Las Glandulas de Bartholin también cubrieron
este papel durante algun tiempo, asi por ejemplo, esta funcion era recalcada
por el insigne A. Martin de Lucenay en los afos treinta. Mas tarde en la
respuesta sexual humana de Master y Jhonson (1966), se constata que estas
glandulas solo aportan una discreta cantidad de fluido reservado para la fase
de meseta. Las paredes vaginales, debido a su excelente vascularizaciéon
ocupan el papel predominante en el tema que nos ocupa debido a un

fendmeno de trasudacion a través de sus paredes.

Con respecto a la uretra, De Graaf (1672), postulaba la existencia de la
“préstatae” femenina o “corpus glandulosum” que, segun él, segregaba un jugo
gue hacia a la mujer mas libidinosa (pp. 103-104). No obstante, en tiempos
modernos, la apuesta mas importante la realizé Grafenberg (1950). Pero, fue el

trabajo de Ladas, Whipple y Perry sobre el punto G en 1982, el que propicio



una nueva etapa en la investigacion de la respuesta sexual femenina,
apareciendo una treintena de publicaciones en las cuales se analizan:
porcentaje de mujeres que emiten fluido uretral (Darling, Davidson y Conway
Welch, 1990; etc.), cantidad de fluido emitido (Belzer, 1983; Golberd, 1983; Bu-
llough, 1984; Heath, 1984; Alzate, 1986; Zaviacic, 1987, etc.), diferencias en la
emision entre lesbianas y heterosexuales (Darling, Davidson y Conway Welch,
1990), relacién con facilidad para alcanzar el orgasmo (Whipple y Komisaruk,
1991), cambios de color del fluido tras ingerir tabletas que colorean la orina
(Belzer, 1981), cambios de olor en relacidn a la orina tras ingerir esparragos
(cit. por Whipple y Komisaruk, 1991), relacién entre el tiempo de estimulacién y
la aparicién del fluido (Zaviacic et al, 1988), relacién entre expulsién de fluido y
fuerza de la musculatura pélvica (Whipple y Perry, 1981), aspectos
antropoldgicos (Ladas, Whipple y Perry, 1982) y, muy especialmente, la
composicién bioguimica del fluido (Belzer, 1981; Bohlen, 1982; Zaviacic et al,
1984, Addiego et al., 1981; Sensabaugh y Kahane, 1982; Pollen y Dreilinger,
1984; etc.). Gracias a este ultimo grupo, se ha demostrado la presencia en el
supuesto eyaculado femenino de fosfatasa acida prostatica, glucosa y fructosa,
habiéndose establecido también diferencias en la composicion de urea y

creatinina entre la orina y el fluido emitido.

En épocas muy recientes, la actividad uretral y parauretral se ha puesto de
manifiesto con la demostracién de PSA en la orina postorgasmica (Cabello,
1997), y mediante el estudio de la excrecion uretral en mujeres cateterizadas

durante la respuesta sexual (Schubach, 1966).

Curiosamente, segun Ladas, Perry y Whipple (1982), el fenbmeno de emision
de fluidos en el momento del orgasmo, no desperto interés cientifico en la
décadas 60 y 70, probablemente por carecer de nombre propio (llamarle
eyaculacion femenina no es del todo correcto por no contener
espermatozoides), asi como de funcion, ya que en principio dicha emisién no

tiene ninguna utilidad o al menos la desconocemos en el momento presente.

Sin embargo no conocemos ninguna actividad del organismo humano que no
sirva para algo, por tanto, estamos convencidos de que la “eyaculacion
femenina” debe cubrir alguna mision. Es mas, apostamos por una relacion

funcional entre uretra, glandulas uretrales y para uretrales, conductos de



Skene, tabique vesicovaginal y pared vaginal, como elementos responsables
del producto final de la lubricacion en la respuesta genital femenina. Nos
basamos para ello en algunos datos tales como, por ejemplo, las molestias
uretrales y vaginales existente en mujeres con pérdida de estrogenos donde
ambas estructuras anatomicas se ven afectadas, lo cual indica cierto nivel de
relacion (Bachmann, 1995). En el mismo sentido podemos mencionar los
cambios ocurridos en la uretra, glandulas parauretrales y vaginales en funcion
de los cambios del ciclo hormonal (Zaviacic et al., 1984). Otro dato seria la
demostracion de fosfatasa acida prostatica en lavados vaginales (Gomez et al,
1975). En el mismo sentido apunta el incremento de urea y potasio encontra-
dos en la lubricacién por Huggins y Pretti (1981). Y por ultimo, los cambios
encontrados en la orina por Schubach (1996) a lo largo del proceso de

excitacion y orgasmao.

De ser ciertos los datos apuntados, parece que mas que un fendmeno de
simple trasudacion, hubiera un proceso de dialisis a través de las paredes

vaginales

Para determinar este supuesto, se hace necesario analizar los distintos
componentes de la lubricacién y verificar ademas, si el proceso de didlisis se
realiza a través de toda la vagina o si por el contrario depende mas de ciertas
areas. Cabe pensar, que la especial localizacion anatémica de la pared anterior
vaginal, en contacto con el trigono vesical y a continuacion con el tejido

parauretral, tenga una mision importante en el sentido expuesto.

Como primer paso con vistas a ulteriores investigaciones nos propusimos Vver Si
existian diferencias en cuanto a la cantidad de lubricacion entre pared anterior
y posterior y tras disefiar un simil peneano que nos permitié colectar parte de la
lubricacién vaginal para luego ser pesada en balanza de precision, obtuvimos

los siguientes resultados:

Existe un incremento de peso medio en la pared vaginal anterior, durante la
masturbacion de 0’8724 gramos con una desviacion tipica de 0'6843. En la
pared posterior la media es de 0’1939, con una desviacion tipica de 0'4329. La
correlacion entre pared anterior y posterior es de 0'042 con p (0'886), por lo
tanto no significativa. Podemos afirmar por tanto, que el incremento de la pared

anterior no necesariamente va seguido de un incremento en la pared posterior.



Los datos de la pared posterior no siguen una distribucién normal por lo que no
se puede aplicar la t student. Usamos entonces pruebas no paramétricas,
obteniendo con la prueba de Wilcoxom una z=-2'856 con p (0'004). Podemos

afirmar por tanto que las diferencias son significativas.
CONCLUSIONES

Con los datos obtenidos podemos afirmar que en la muestra estudiada, la
aportacion de la pared posterior al total de la lubricacion vaginal es inferior que
la pared anterior. Este resultado nos anima a seguir investigando en la linea de
verificar si existe alguna relacion funcional entre uretra, prostata femenina y
vagina durante el proceso de excitacion que implemente la lubricacion propor-

cionada por el fenbmeno de trasudacion vaginal.
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IV Jornadas de Sexologia (Valencia, 14-15 Enero 2000)

Las IV Jornadas de Sexologia se desarrollaran en Valencia del 14 al 15 de
enero de 2000. Estan organizadas por el Instituto de Sexologia y Psicoterapia
Espill, el Colegio Oficial de Psicélogos-PV y la Asociacién Espafiola de
Especialistas en Sexologia (AEES). Tienen el auspicio de la Federacion
Espafola de Sociedades de Sexologia (FESS) y de la World Association for
Sexology (WAS). Pretenden clausurar la segunda promocion del Master
Universitario en Sexologia y Psicoterapia Integradora que realiza el Instituto de
Sexologia y Psicoterapia Espill, en colaboracion con la Universidad de Valencia

y el Colegio Oficial de Psicélogos.

Tienen como objetivo acercar a la sociedad la tematica de la sexualidad desde
el punto de vista cientifico y desde todos sus ambitos de aplicacion. Tiene la
colaboracién de Laboratorios Pfizer, S.A. El programa de las Jornadas es el

siguiente:
Viernes, 14 Enero:

Inauguracién de las IV Jornadas de Sexologia. D. Francisco Santolaya,
Presidente del Colegio Oficial de Psicélogos-PV. Diia. Maria Pérez Conchillo,

D. Juan José Borras Valls y Diia. Gemma Pons Salvador (Directores del



Master Universitario en Sexologia y Psicoterapia Integradora) y D. Felipe

Hurtado, Profesor de Practicas del Master.
Conferencias:

Inteligencia emocional y relacién de pareja. D. Antonio Clemente Carridn,
Catedratico de Psicologia Evolutiva de la Universidad de Valencia.

Intervencion en Abusos sexuales a menores. Diia. Maria Pérez Conchillo,

Directora del Instituto Espill, Vicepresidenta de World Association for Sexology.
Comunicaciones:
Psicologia y sexualidad:

Aspectos psicosexuales de la menopausia. D. José Manuel Valverde,

Médico especialista en sexologia.

Promocion de la salud psicologica y sexual en grupos de mujeres. Dfa.

Lidia Jorda, Psicbloga especialista en sexologia.

Sexualidad y depresion. D. Vicente Gascéon, Psicologo especialista en

sexologia.

Sabado, 15 Enero:
Comunicaciones:
Cultura, educacién y sexo:

El ritual de la seduccion. DAa. Guadalupe Delgado y Dfia. Montserrat Osca,
Psicologas especialistas en sexologia.

Educacién afectivo sexual en la escuela. Dfia. Lucia Melia y Diia. M2 Teresa

Miralles, Psicologas especialistas en sexologia.
Conferencia:

Estudio de los fluidos genitales femeninos. D. Francisco Cabello, Médico y
Psicllogo especialista en sexologia. Director del Instituto de Sexologia de

Mélaga.
Comunicaciones:
Medicina y sexualidad:

Disfuncidén eréctil. D. Miguel Angel Garcia, Médico especialista en sexologia.



Vademécum sexual. D. Joan Mir, Médico especialista en sexologia y D. Angel

Catalan, Psic6logo especialista en sexologia.

Tratamiento multidisciplinar de la disfuncién eréctil orgéanica:
Prescripcién de sildenafil (Viagra). DhAa. M2 Luisa Curcoll, Psic6loga

especialista en sexologia del Instituto Guttman de Barcelona.
Conferencia:

Sexualidad humana: En busca del alma perdida. D. Antonio Casaubdn
Alcaraz, Psicologo especialista en sexologia, Presidente de la Asociacion

Espafiola de Especialistas en Sexologia (AEES).

Dichas Jornadas se llevaran a cabo en el Centro Cultural Bancaja. Plaza de

Tetuén, 23 (Valencia). Informacién e inscripciones:

Instituto de Sexologia y Psicoterapia Espill.
c/ Serpis, 8-2. 46021 Valencia (Espafia).
Telf. 963 898 962. Fax 963 898 441.
C-el.: espill@correo.cop.es
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Reseia de libros: Prevencion de los conflictos de pareja

Prevencion de los conflictos de pareja

Diaz, J. Olalla Ediciones. Madrid, 1998.

Abreu, V.B.

Es un libro muy actualizado con una amplia revisién bibliogréafica, que aborda
de forma evolutiva y desde la integracion de diferentes enfoques clinicos, la

eleccion y el devenir de las relaciones de pareja.

Nos plantea de forma clara y concisa los diferentes factores que influyen en la
eleccion de pareja, lo inevitable de las crisis en las relaciones de pareja,
destacando que la presentacion de estas crisis no es lo patolégico, sino el

intento —fallido— de negacion de las mismas, que la superacion de esas crisis,
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con sus etapas de idealizacion y duelo, es lo que permiten la supervivencia y
enriguecimiento de la pareja. Destaca y profundiza en la influencia de la
infancia y la relacién con los progenitores, en el desarrollo futuro de la pareja,
en el adulto; criterios y principios basicos para el buen funcionamiento de la
misma, analiza en profundidad el papel de las emociones y la intimidad, en el
desarrollo de la pareja, como le influyen las expectativas conscientes e
inconscientes de los conyuges; coémo la comunicacion verbal y no verbal
moldea la dinamica de la relacion, y la fuerza del pensamiento en la forma de

encontrarse en el espacio relacional ambos compaferos.

También nos presenta la interrelacion entre la sexualidad y sus trastornos con
la afectividad y la identidad de sus miembros y el modo en que los trastornos

afectivos inciden en la vida sexual de la pareja.

Por ultimo nos recuerda la influencia de los diferentes mitos (familiares,
culturales, etc.) en la vivencia que tienen los compafieros, de la singularidad de

Su pareja.

En resumen, un libro que abarca licidamente temas fundamentales, desde un
punto de vista preventivo, clinico y de las relaciones de pareja, integrando
diferentes teorias (psicoanalitica, sistémica, cognitiva, conductual, teoria del
apego, teoria de las emociones) para una comprension amplia de estas
dinamicas de la pareja. Un libro Gtil para el publico en general, creo que
necesario para los profesionales de la salud mental, que se dedican al
tratamiento de los conflictos de pareja.
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